“Wenn Du den Kontakt
mit Deiner inneren Stille
verlierst, so verlierst Du
den Kontakt mit Dir selbst.

Wenn Du den Kontakt mit
Dir selbst verlierst,

. verlierst Du Dich selbst
e | in der Welt.”

Eckhart Tolle
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PFADE DER STILLE

Fir die Menschen in Innenstadten
.L{';'f www.forum-st-peter.de/pfade-der-stille

S Audiodatei der Kiinstlerin
-I'-\‘-_-. s
‘h!ﬂ t zum Kunstprojekt

KUNSTPROJEKT

von Schirin Khorram-Briining

Innenhof Forum St. Peter,
Peterststr. 22, 26121 Oldenburg
Die Ausstellung ist ganztagig
zuganglich.

EROFFNUNG
Donnerstag, 8. Juni 2023
um 19.00 Uhr Innenhof St. Peter

Abschluss:
Donnerstag, 7. September 2023
um 19.00 Uhr

Begleitend zur Ausstellung bietet

die Kinstlerin am 7.7.um 16.00 Uhr

eine Fuhrung an.
Dieses Projekt wird
unterstitzt vom .
FORUM ST. PETER

AUSSTELLUNG

vom 8.6.bis 7.9.2023

St. Peter Kirche
Oldenburg
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Stille

kann sich nur
entfalten, wenn wir
uns unseren Raum
dafiir schenken...

...um vom Kopf
ins Herz zu gelangen”

Unser Alltag, privat oder beruflich,
der tagliche Strassenverkehr

und die Innenstéadte sind vor allem
eines: unruhig und laut.

Es wird immer schwieriger fur uns alle,
inmitten dieses Trubels, einen Moment
der Stille zu finden und zur Besinnung
zu kommen. Eine kleine Auszeit, in der
sich unser Kérper und unsere Seele
erholen kénnen.

die Kunstlerin Schirin Khorram mit
diesem Projekt anregen...

Einfach kurz auf Pause driicken und
einen Moment tief durchatmen, zu sich
kommen, um in diesem bewussten
Moment der Stille aufzutanken.

Die Aussenfassade der oldenburger
St. Peter Kirche zeigt lebensgrol3e
Portraits unterschiedlicher Menschen,
Geschlechter und Altersgruppen.

Was alle vereint - sie haben die Augen
geschlossen und sind in einem Moment
der Besinnung. Das Gesicht und die
Hande liegen im Fokus der Bilder.

Die Kleidung ist einheitlich weiss und
soll uns beim Betrachten nicht vom
Wesentlichen ablenken.

Alle Arbeiten sind mit kurzen Texten
versehen. Inspirationen und Zitate, die
uns zur Reflexion einladen.

Schirin Khorram-Briining

arbeitet als freischaffende Kunstlerin,
Dozentin und psychologische Beraterin
in Augustfehn und im Degodehaus

in Oldenburg.

Kontakt: www.schirin-khorram.de
schirin-khorram@web.de



