
UNSERE PARTNER IM FORUM ST. PETER 
Caritasverband, T 92545-0 | Kath. Kirchengemeindeverband 
im Pastoralen Raum OL-DEL (KiTa-Träger, Geschäftsstelle), 
T 36187244 | Ökumen. Beratungsstelle für Ehe-, Familien- u.  
Lebensfragen (Ö-EFL), T 98076-0 | Sozialdienst katholischer 
Frauen (SkF), T 25024 

GESPRÄCH.ZEIT.RAUM. 
Für alles, was Sie im Kopf & auf dem Herzen haben

Sie nehmen sich Zeit für sich und wir bieten Ihnen  
einen geschützten Raum und Zeit für offene Gespräche. 
Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen! 

Foyerlounge im Forum (ohne Anmeldung)
Mo. & Mi.	 13.00 – 14.30 Uhr	 | �Nicole Aßmann,  

psychol. Beraterin
Di.	 17.00 – 18.00 Uhr	 | ÖEFL im 2. OG 
Do.	 11.00 – 12.00 Uhr	 | �NUR TELEFONISCH 

0441-980 760 (ÖEFL)

GEISTLICHE BEGLEITGESPRÄCHE 	| ��Pfr. Jan Magunski 
nach telef. Absprache  
0151 11036195

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

DAS FORUMSCAFÉ IST GEÖFFNET 
Mo– Fr 10 – 13 Uhr | Mo– Do 14.30 – 17.30 Uhr   
Das Foyer ist ein Ort der Ruhe oder der Begegnung

Sie können sich ausruhen, Zeitun-
gen oder Bücher lesen, ins Ge-
spräch kommen oder für sich sein. 
Ehrenamtliche und hauptamtliche 
Mitarbeiter*innen sind für Sie da. 
Wir möchten Ihnen eine schöne 
Atmosphäre bieten, in der Sie 
allein oder mit Freunden Kaffee 
oder Tee trinken können. 
Sie sind herzlich willkommen!

OSTERFERIEN	 7.4. – 21.4.2025   
SOMMERFERIEN	 7.7. – 10.8.2025

BENEDIKT FELDHAUS   
Leiter FORUM St. Peter
feldhaus@forum-st-peter.de
T	 0441 390306-11  
M 0151 14777091

JAN MAGUNSKI   
Pfarrer FORUM St. Peter
magunski@forum-st-peter.de
T	 0441 390306-10 
M 0151 11036195

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!
„Die Würde des Menschen…“ – beschäftigt uns als Forum in der diesjährigen 
Fasten- und Osterzeit – und sicher auch darüber hinaus. Vielleicht haben Sie 
den Satz beim Lesen intuitiv vervollständigt: „…ist unantastbar“, so wie er in 
Artikel 1 des Grundgesetzes zu finden ist. Wir haben ihn unvollständig gelas-
sen, um deutlich zu machen, dass diese eigentlich selbstverständliche Würde 
immer wieder errungen werden muss; dass wir herausgefordert sind, tag-
täglich an einem menschenwürdigen Leben für alle zu arbeiten. Unser Forum 
will so ein Ort sein, wo Sie sich in Würde wahr- und aufgenommen fühlen. 
Herzlich willkommen zu unseren Veranstaltungen, Gesprächen oder einfach 
im Forumscafé!

Für das Team des Forum St. Peter

ANMELDUNGEN IM
FORUMSSEKRETARIAT:
Telefon 0441 390306-0
fsp@forum-st-peter.de

Mo & Mi – Fr	 10 – 12 Uhr
Mo – Do	 14 – 16 Uhr
oder Anrufbeantworter

Peterstraße 22-26 
26121 Oldenburg
www.forum-st-peter.de

SPENDENKONTO 
DE09 4006 0265 0033 3323 33
GENODEM1DKM

REGELMÄSSIGE GOTTESDIENSTE
IN DER KAPELLE DES PIUS-HOSPITALS	  
Sonntag | 10.30 & 18 Uhr | Forumsgottesdienst

IM SAAL DES FORUMS
Dienstag | 18 Uhr | An der Schwelle des Abends 
Freitag | 12.15 Uhr | In der Mitte des Tages 

KIRCHEN-CAFÉ    

STILLE IM ALLTAG – AFTERWORK
Mittwochs |  
26.3. | 2.4. | 7.5. |  
21.5. | 4.6. | 18.6. | 25.6. |  
2.7. | 27.8.2025 |  
18 – 19 Uhr |  
Raum der Stille 

Mit: Ulrike Wilsch, Ernährungsberaterin & Gesundheitscoach

Der Begriff „Stress“ ist in aller Munde und betrifft jede 
und jeden von uns. Das Erleben von Stress und der 
Umgang damit ist sehr individuell. Um ein Gefühl für das 
eigene Stress- und Entspannungserleben zu bekommen, 
ist die Methode der Progressiven Muskelrelaxation eine 
einfache und effektive Möglichkeit. Diese Entspannungs-
stunde möchte Impulse geben, den Alltag mental und 
körperlich entspannt zu meistern. Die PMR führt in eine 
tiefe Entspannung, die Körper, Geist und Seele durch-
strömt. Zum Abschluss wird in eine Meditation geführt. 
Spende erbeten | Begrenzte TN | Anmeld. im Forumssekret.

ZUSAMMEN FRÜHSTÜCKEN
an jedem letzten Montag  
im Monat |  
28.4. | 26.5. | 30.6. |  
25.8.2025 |  
10 – 11 Uhr |  
Forum St. Peter 

Wir laden Sie herzlich ein zum 
„Mit-bring-frühstück“ 
• �mitbringen, was Sie früh

stücken möchten, zu  
Kaffee/Tee wird eingeladen

• �mit anderen teilen und  
Gemeinschaft erfahren

• �Reste und eine gute  
Erfahrung wieder mit nach 
Hause nehmen

Gemeinsam auf dem Weg

„BRANNTE NICHT UNSER HERZ?“
Dienstags | 15.4. | 20.5. | 17.6. | 15.7. | 19.8.2025 |  
19 Uhr | Raum der Stille 

Mit: Gudrun Hüsing-Reif, christlich-initiatische 
Wegbegleiterin (Benediktshof MS)

Mit Gefährt*innen unter-
wegs sein, Gottes Gegen-
wart suchen und erfahren. 
Diese Gruppe richtet sich an 
Menschen, die sich nach ver-
tiefter Gotteserfahrung im 

Alltag und in einer Weggemeinschaft sehnen. Mit Leib-
spürübungen und Atemarbeit öffnen wir uns unserem 
inneren Wahrnehmungsraum, der sich in der Meditation 
vertiefen und erweitern kann. Textimpulse und der Aus-
tausch untereinander sind weitere zentrale Elemente. 
Um Anmeldung im Forumssekretariat wird gebeten.

FORUM ST. PETER | Peterstr. 22-26 | Forumskirche | Peterstr. 20 | 
26121 Oldenburg | T 0441 390306-0 | www.forum-st-peter.de

CO2-neutral gedruckt auf Papier mit FSC-Zertifizierung (Forest Stewardship  
Council®, Holz aus verantwortungsbewusst bewirtschafteten Wäldern)
Gestaltung: www.junit-netzwerk.de

NACHMITTAGS-SPECIALS IM FOYER
Mittwochs | 15.30 – 17 Uhr | gestaltet v. Ehrenamtlichen

Spiele spielen, Waffeln backen, Vorlesen, Stricken/Häkeln, 
Rhythmus/Musik … Eingeladen sind Menschen, die  
Freude an Gesellschaft haben und die ihre Nachmittage 
neu gestalten möchten. Infos s. Handzettel/Homepage

Donnerstags | 14.30 – 17.30 Uhr | gestaltet von der 
AG Schülercafé, Liebfrauenschule

STILLE ERLEBEN
Donnerstags  | 19.30 – 20.30 Uhr | Raum der Stille 
Mit: Andreas Böttcher 

„Wer sich auf die Stille einlässt, mit dem geschieht 
etwas. Die Stille verändert uns, sie eint und heilt.“  
(Willigis Jäger) Im gemeinsamen Sitzen (2 x 25 Min.) 
können wir in die eigene innere Stille und damit zu uns 
selbst kommen. Eintritt frei, Sitzbänkchen vorhanden

STILLE IN OLDENBURG 
Im FORUM St. Peter gibt es dafür einen Ort:

• zu innerer Ruhe finden 
• �mehr in Beziehung zu sich, zu 

anderen Menschen, zu Gott 
kommen

• �lauschen und hören nach innen, 
ohne an Gedanken, Bildern und 
Vorstellungen festzuhalten 

Wöchentlich montags | 19.30 – 20.30 Uhr
Nähere Informationen im Forumssekretariat

Während der Schließzeit der 
Kirche gibt es die Möglich-
keit, in der Pius-Cafeteria 
an jedem Sonntag im An-
schluss an den Gottesdienst 
um 10.30 Uhr bei Kaffee 
oder Tee miteinander ins 
Gespräch zu kommen und 
neue Kontakte zu knüpfen.

PROBE DER CHORGEMEINSCHAFT 
ST. WILLEHAD
Montags | 20 – 21.45 Uhr | Forum St. Peter

Einladung, einfach mal bei einer Probe vorbeizuschauen 
und mitzusingen. Musikalische Erfahrung nicht erforder-
lich. Jeder, der Freude am gemeinsamen Musizieren 
hat, ist herzlich Willkommen. Infos und Kontakt: Manuel 
Uhing (Dekanatsmusiker) | uhing@willehad-oldenburg.de

FORUM UND FILM: FILMFORUM
Es werden anspruchsvolle Filme gezeigt, die den Sinn  
für das „Unbezahlbare“ wachhalten wollen, um das Beste 
im Leben nicht zu verpassen; im Anschluss Gespräch. 

Montags | 20 Uhr | Casablanca Kino 

7.4.2025	|	Martin liest den Koran (D 2024) 
5.5.2025	|	The Outrun (GB 2023)
2.6.2025	|	Konklave (GB/USA 2024) 
7.7.2025	 |	Thelma und Louise (USA 1991, OmU)
Koop. mit Casablanca Kino, Ev.-luth. Stadtkirchenarbeit

AUSSTELLUNG

IM WANDEL
Malerei von Meike Dismer

bis 23.4.2025 | 
zu den 
Foyeröffnungszeiten |  
Forum St. Peter

SZENISCHE FINISSAGE 
Mittwoch, 23.4.2025 |  
19 Uhr | Forum St. Peter
18.30 Uhr | Get together 
Protagonist*innen:  
Jolin Meinecke,  
Maren Peternel,  
Benedikt Feldhaus,  
Bianca Abel

INTROVERTIERT – NA UND? 
Saskia Fröhlich live!   
Mittwoch, 2.4.2025 |  
20 Uhr | Forum St. Peter

In Anlehnung an ihr im 
September 2024 erschie-
nenes Buch erzählt Saskia 
Fröhlich mit gewohnt 
bissigem Humor und 
unverwechselbarem 

Augenzwinkern, wie sie sich als introvertierte Come-
dienne durch den Alltag manövriert. Dabei ist ihre 
Show genauso vielseitig wie sie selbst – eine Kombi-
nation aus Stand Up, Lesung und dem Besten aus ihrer 
Social-Media-Welt. Supportet wird Saskia Fröhlich auf 
der Tour von ihrem Co-Autor Maximilian Winkel, der 
als ambivertierter Gegenpol eine zusätzliche Würze 
mitbringt und das Programm perfekt ergänzt.©
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WER LOSLÄSST, WIRD GEHALTEN
Einführung in das  
Herzensgebet für  
Neueinsteiger*innen  
und Geübte

Samstag, 12.4. | 10 Uhr – 
Sonntag, 13.4.2025 
ca. 16 Uhr | Ev. Bildungs-
stätte Rastede
Leitung: Christoph Kiefer

Stille und Achtsamkeit haben in der christlichen  
Spiritualität eine lange Tradition. Das Verweilen im Hier  
und Jetzt führt zu innerer Ruhe. Der Kurs steht jenseits 
konfessioneller Grenzen allen Interessierten offen.
Anmeldung im Forumssekretariat | max. 15 TN | 
Kosten: 135,- für Übernachtung und Verpflegung, 
eigene Anreise, Bildung von Fahrgemeinschaften möglich. 
Koop. mit dem ev. Bildungshaus Rastede

FÜR DIE MENSCHEN DA SEIN – GOTT ZUR SPRACHE BRINGEN
APRIL – AUGUST 2025

Begleitung  
Spiritualität  

Kultur  
Zeitgeschehen

www.forum-st-peter.de

HERZLICHE EINLADUNG 
ZU FORUM ST. PETER

© www.foto-sarbach.de
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MITTAGSPAUSEN – 
VORGELESEN
Texte der Hoffnung

Donnerstags | 8.5. | 12.6. | 14.8.2025 |  
12.15 – 13.15 Uhr |  
Forum St. Peter

Zwischen beruflicher Herausforderung, alltäglichem 
Stress und in der Mitte des Tages lesen lokale  
Persönlichkeiten aus Kirche und Gesellschaft ihre 
selbst ausgewählten Texte vor. Die Gäste dürfen sich 
im Schweigen doppelt stärken lassen: Den Körper 
durch eine leckere vegetarische Suppe, Geist und 
Seele durch Zuversicht schenkende und Hoffnung ver-
mittelnde Botschaften. Anschließend ist Gelegenheit 
zum Austausch über das Gesagte und Gehörte. 
Eintritt frei, Spende erbeten APRIL
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EINSTIMMUNG IN 
DIE KARWOCHE
Montag, 14.4.2025 |  
19 Uhr | Pius-Kapelle 

Mit: Dekanatskantor 
Manuel Uhing (Orgel)
Werke von D. Buxtehude,  
J.S. Bach u.a.
Texte vom Leiden und Hoffen: 
Pfr. Jan Magunski

PREDIGTREIHE IN DER FASTENZEIT 2025 

DIE WÜRDE DES MENSCHEN…
Sonntags | 9.3. | 16.3. | 23.3. | 30.3. | 6.4.2025 | 
10.30 Uhr & 18 Uhr | Pius-Kapelle 
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FREILUFT-KONZERT AM ABEND 
DER STADTFEST-ERÖFFNUNG 

Donnerstag, 28.8.2025 |  
19 Uhr | Innenhof  
Forum St. Peter
Mit: Invitation | Martain-Louis 
Wiek (Schlagzeug, Bass), Leo 
Rott (Bass), Jip Kröger (Gitarre), 
Simon Gums (Vibraphon)

Zum Stadtfest wird auf den Straßen getanzt und auch 
der Innenhof des Forums wird an diesem Abend durch 
Jazz/Swing/Latin-Klänge der Gruppe Invitation belebt. 
Mal unterhaltsam, mal tiefgängig, mal einfühlsam, mal 
dynamisch – für jeden Geschmack ist etwas dabei. Der 
etwas andere und inoffizielle Stadtfest-Auftakt lädt 
zum Schwelgen, zur Freude am Leben und an der Musik 
ein. Getränke werden gegen Spende ausgegeben.

 

JULI | AUGUST

KONZERT 

ARCHE NOVA
Dienstag, 13.5.2025 |  
19.30 Uhr | Forum St. Peter 
Mit: Duo TONSPUREN – 
Guido Eva (Violine) und  
Ronald Poelman (Klavier) 

Es erwartet Sie ein spannendes Programm mit Musik, 
die Sie so wahrscheinlich noch nie gehört haben. Denn 
nicht selten wird bei den Auftritten des Duos impro-
visiert. Es können zutiefst kontemplative Klangwelten 
sein oder spontane Vertonungen von aktuellen Schlag-
zeilen aus der Zeitung, womit das Duo Tonspuren bei 
seiner Zuhörerschaft staunende Resonanz hervorruft. 
Denn was die beiden Musiker kennzeichnet, ist eine 
nicht nachlassende Neugierde und ein Sinn für das 
Wesentliche, wodurch eine stets durchfühlte und nach-
vollziehbare Musik entsteht. Bei dem Konzert singen 
auch einige Buckelwale mit! www.tonspuren.net

AUSSTELLUNG 4.5. – 2.6.2025

DAS NEST
zu den Foyeröffnungszeiten | 
Forum St. Peter

Zeichnungen und textile Arbeiten 
von: Barbara Habermann

VERNISSAGE
Sonntag, 4.5.2025 | 11.30 Uhr | Forum St. Peter

AUSSTELLUNGSFÜHRUNG MIT DER KÜNSTLERIN  
Dienstag, 20.5. | 11 Uhr & Mittwoch, 26.5. | 15.30 Uhr

Nester sind die Heimstatt von Vögeln, Insekten und 
anderen Tieren, wobei Material und Geschick ihnen ein 
kunstvolles Aussehen verleihen. Sie gelten als Symbol 
für Fürsorge und Geborgenheit. Wie sie in der Natur 
aus unterschiedlichem Material gefertigt sind, hat auch 
die Künstlerin auf verschiedene Stoffe und Zeichenstif-
te zurückgegriffen. 

GOTTESDIENST ZU MARIÄ HIMMELFAHRT 
Freitag, 15.8.2025 | 12.15 Uhr | Pius-Kapelle

JUNI

STUFEN DES LEBENS 
Ein Platz an der Sonne

Donnerstags |  
19.6. | 26.6. | 3.7. | 
10.7.2025 |  
17 – 19 Uhr |  
Raum der Stille   
Mit: Marion Latzel,  
Multiplikatorin für OL

In diesem Kurs werden 
Schattenplätze des mensch-
lichen Daseins aufgesucht, 

die womöglich einmal Sonnenplätze waren. Anhand 
neutestamentlicher Geschichten wollen wir dies in 
Form von Bodenbildern aufdecken und miterleben, wie 
durch das Angebot Jesu die Sonne durch den Schatten 
bricht und neuen Lebensraum schafft.
Anmeldung im Forumssekretariat

FREILUFT-KONZERT

TIDES OF TIME
Samstag, 28.6.2025 |  
19.30 Uhr | Innenhof, bei 
schlechtem Wetter im Saal
Mit: Regina Osterloh (Gesang, 
irische Flöten, Akkordeon, Cello); 

Achim Vollmer (Gesang, Gitarre, irische Bouzouki); 
Edgar Rebbe (Gesang, Gitarre, Bodhran, Banjo, Harfe); 
Luuk Boelens (Gesang, Geige, Irische Bouzouki)

Mit gefühlvollen Balladen, heiteren Pubsongs zum 
Mitsingen und Stücken zum Tanzen nimmt die Band das 
Publikum mit in die Welt der Irischen und Schottischen 
Folkmusik. Mit ihrem vierstimmigen Gesang, anspruchs-
voller instrumentaler Begleitung und mitreißenden 
Tunes springt der Funke der Begeisterung und Lebens-
freude garantiert über … www.tides-of-time.de, 
Getränke werden gegen Spende ausgegeben.

SOMMERFEST DES 
SCHÜLER*INNENCAFÉS
Do., 12.6.2025 | ab 15 Uhr | 
Innenhof Forum St. Peter

Seit fast zwei Jahren gestalten Schüler*innen der Lieb-
frauenschule Oldenburg die Donnerstagnachmittage im 
Foyer des Forums. Am Ende des laufenden Schuljahres 
laden sie ein zu Getränken und Snacks in den Innenhof 
des Forums. Beiträge der AG Creative Writing und des 
Debattierclubs der Schule sorgen neben Musik für ein 
vielseitiges Rahmenprogramm und gute Unterhaltung.
Koop. mit Liebfrauenschule Oldenburg 

ABENDMUSIK 
RENAISSANCE & BAROCK 
Werke von Pisano, 
Layolle, Morales,  
Frescobaldi, Castello, 
Bach und Händel
Sonntag, 25.5.2025 |  
16 Uhr | Forum St. Peter 

Mit: Blockflötenquartett CERS  
Christine Landschulz, Evelyn Freitag, Rainer Thiele, 
Susanne Mayer-Ritter (OL–Rastede)

Das Blockflötenquartett CERS spielt mit seinem Namen 
nicht bloß auf das Akronym der Vornamen seiner 
Mitglieder an. Vielmehr verweist die Namenswahl 
auf einen für Südfrankreich typischen Wind, der durch 
sein Wehen und Pusten für klaren Himmel und gute 
Luft sorgt. So versteht CERS auch seine Musik: Durchs 
„Wehen und Pusten“ erklingen klare Flötentöne in der 
Luft und erfreuen das Publikum.

VORANKÜNDIGUNG 

WER LOSLÄSST, 
WIRD GEHALTEN
Einführung in das Herzens- 
gebet für Neueinsteiger* 
innen und Geübte

Samstag, 6.9. | 10 Uhr – Sonntag, 7.9.2025 |   
ca. 16 Uhr | Ev. Bildungsstätte Rastede
Leitung: Christoph Kiefer

Stille und Achtsamkeit haben in der christlichen Spiri- 
tualität eine lange Tradition. Das Verweilen im Hier  
und Jetzt führt zu innerer Ruhe. Der Kurs steht jenseits 
konfessioneller Grenzen allen Interessierten offen.
Anmeldung im Forumssekretariat | max. 15 TN | 
Kosten: 155,- für Übernachtung und Verpflegung, 
eigene Anreise, Bildung von Fahrgemeinschaften möglich. 
Koop. mit dem ev. Bildungshaus Rastede

LESUNG & GESPRÄCH MIT SASKIA SCHLEMMER 

DAS BUCH, DAS DU VOR DEINER 
HOCHZEIT GELESEN HABEN MUSST
Donnerstag, 15.5.2025 | 19.30 Uhr | Forum St. Peter

Wer könnte besser wissen, 
warum Paare sich scheiden 
lassen: Saskia Schlemmer 
– auf Instagram @dieschei-
dungsanwaeltin. Sie erlebt 
in ihrem Beruf jeden Tag, 

warum es zu Trennungen kommt und welche existen-
ziellen Probleme daraus entstehen. Ursache dafür ist 
oftmals die mangelnde Aufklärung vor der Ehe: „Nutzt 
die Phase der Verliebtheit und Vertrautheit und schafft 
präventiv eine Grundlage für ein faires Trennungssze-
nario. Das ist nicht unromantisch, sondern schlau! Und 
im besten Falle müsst ihr niemals Gebrauch davon ma-
chen.“ Koop. Caritas OL, SkF OL, Gleichstellungsbüro Stadt OL

MAI

TOTENTANZ + LEBENSATEM 
Karfreitag, 18.4.2025 | 15 Uhr | Pius-Kapelle 
Mit: Fran Kovačić

Im Rahmen der Karfrei-
tagsliturgie wird Fran 
Kovačić, Ensemblemitglied 
der BallettCompagnie am 
Staatstheater Oldenburg, 
die Predigt tanzen. 
Inspiriert von Joseph 
Haydns „Die sieben letzten 
Worte unseres Erlösers am 
Kreuze“ will der Tänzer 

die eindrucksvolle Komposition 238 Jahre nach ihrer 
Uraufführung am Todestag Jesu noch einmal neu zum 
Leben erwecken und so ein ganzheitliches Mitempfin-
den der Passion Jesu Christi ermöglichen.  

… UND FRONLEICHNAM 
Donnerstag, 19.6.2025 | 18 Uhr | Pius-Kapelle

ABENDGOTTESDIENST – „Frauen“

Mittwoch, 18.6.2025 | 19.30 Uhr | Forum St. Peter 
Gestaltet von Maria 2.0 OL

FILMGOTTESDIENST
Der Club der toten Dichter

Sonntag, 18.5.2025 | 18 Uhr | 
Forum St. Peter
Musikalische Gestaltung:  
Ching Yi Ho & Manuel Uhing
Gestaltung des Gottesdienstes: 
Benedikt Feldhaus & weitere

Mit ausgewählten Szenen und live gespielter Musik 
des Films. 
Anschließend Begegnung im Foyer

CHRISTI HIMMELFAHRT  
GOTTESDIENST
Donnerstag, 29.5.2025 | 10.30 & 18 Uhr 

13.4.	 |	 10.30 Uhr & 18 Uhr | PALMSONNTAG
17.4.	 |	 19 Uhr | GRÜNDONNERSTAG 
18.4.	 |	� 15 Uhr | KARFREITAG Bitte bringen Sie zur 

Kreuzverehrung eine (Schnitt)Blume mit
20.4.	|	� 5.30 Uhr | OSTERMORGEN Anschl. Einladung 

zur Agape-Feier im Forum
	 |	 10.30 Uhr & 18 Uhr | OSTERSONNTAG
21.4.	 |	 nur 10.30 Uhr | OSTERMONTAG  

PREDIGTREIHE IN DER OSTERZEIT 2025 

DIE WÜRDE DES MENSCHEN…
Gottesdienste in der Pius-Kapelle 

MEDITATIVES MALEN
Donnerstags, 8.5. | 22.5.2025 | 
17.15 – 18.45 Uhr | Forum St. Peter   
Mit: Schirin Khorram-Brüning, psych. Berat. & Künstlerin

Stärkende Übungen zum Auf-
laden und Ankommen. Die 
Teilnehmer*innen werden 
in einer Meditation zu ihren 
inneren Bildern begleitet.  
Kostenbeitrag 6,- für Material |  
max. 15 TN | Anmeldung im 
Forumssekretariat

WIE BLEIBEN WIR IM GESPRÄCH?
Donnerstag, 8.5.2025 | 19 Uhr | Forum St. Peter
Mit: Johanna Zschornack & Michael Steiner von 
gewaltfrei handeln e.V.

In zwischenmenschlichen Begegnungen gehören 
unterschiedliche Positionen und Wahrnehmungen 
zum Alltag. Im Kontakt und Dialog miteinander zu 

bleiben ist dabei der Wunsch Vieler, jedoch oftmals 
mit Herausforderungen verbunden. Wie können wir 
unserem Gegenüber so offen begegnen, dass wirkli-
cher Austausch möglich ist? 
Im Schnupperworkshop am 8. Mai möchten wir durch 
kurze Inputs und kleine Übungen einen ersten Einblick 
ins Thema geben. Im Tagesseminar lernen Sie durch 
praktische Übungen Methoden kennen, die helfen, aus 
dem Erstarren hinein ins Tun zu kommen, für Haltun-
gen einzustehen und gleichzeitig mit Menschen in 
Dialog zu treten, die andere (politische) Überzeugun-
gen haben. Wir wollen reflektieren und dazu lernen, 
was Dialog für uns heißt, aus welcher Position wir 
sprechen und wie wir andere wahrnehmen können, 
ganz im Sinne der Gewaltfreiheit.

TAGESSEMINAR 
Samstag, 5.7.2025 | 10 – 16.30 Uhr |  
Forum St. Peter 
Anmeldung im Forumssekretariat

WENN AUS BEGEGNUNG 
HEILUNG WIRD 
Gedanken zu biblischen Heilungsgeschichten 

Donnerstag, 21.8.2025 | 19.30 Uhr | Forum St. Peter
Mit: Dr. Marga Voss, Ärztin i.R. (Rheine)

Biblische Heilungsgeschichten haben häufig gemeinsam, 
dass das Leben von Betroffenen nachhaltig verändert 
wird. Im wahrsten Sinne des Wortes ist die Begegnung 
mit Jesus für sie NOTWENDIG. Die Geschichten wollen 
Mut machen und dazu anregen, das eigene Leben in 
Begegnung mit Jesus Christus zu bringen. Auch heute. 

AUSSTELLUNG

VIELFALT VEREINT
3.6. – 9.7.2025 | zu den Foyeröffnungszeiten

AUSSTELLUNGSERÖFFNUNG UND PREMIERE  
Dienstag, 3.6.2025 | 19.30 Uhr | Forum St. Peter

Seit 2024 gibt es das Projekt „Vielfalt vereint“. Ziel ist 
die Produktion einer digitalen und analogen Foto-Wan-
derausstellung, die zeigt, wie bunt unsere Gesellschaft 
ist – und dass genau das ihre Stärke ist. Die Ausstellung 
von Fotograf Johannes Bichmann und dem Caritas-
verband steht für eine tolerante Gesellschaft und soll 
daran erinnern, dass Liebe immer stärker ist als Hass. 
Menschen unterschiedlichster Hintergründe haben 
keine Angst, Gesicht zu zeigen für einen würdevollen 
und respektvollen Umgang miteinander, unabhängig 
von Herkunft, Geschlecht oder sexueller Orientierung. 
Sie setzen ein Zeichen für Solidarität, Respekt und 
gegenseitige Anerkennung. www.vielfaltvereint.de

ABENDMUSIK – BAROCK
Werke von Geminiani, 
Barrière, Telemann,  
Gabrielli, de Fesch und 
Kuhnau

Mittwoch, 11.6.2025 |  
19 Uhr | Forum St. Peter 
Mit: Gerke Jürgens (Cello), 
Karl Ernst Went (Cembalo)
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GOTTESDIENSTE ZU PFINGSTEN… 
Sonntag, 8.6.2025 | 10.30 & 18 Uhr 
Montag, 9.6.2025 | 10.30 Uhr


